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RATGER ZUSAMMENLEBEN

KINDERGEHEIMNISSE

Unheimlich wichtig

Geheimnisse gehdren zur Persdnlichkeitsentwicklung
eines Kindes. Zu seinem Schutz sollte es aber schlechte

von guten unterscheiden kénnen.

VON KATHRINE SCHWAB

«Du darfst Mami nicht verraten, dass du
ein Geschenk fiir sie bastelst. Das ist ein
Geheimnis.» Solche Ratschiige von Kin-
dergértmerinnen bringen viele kritische -
Miitter auf die Palme. So werde das Kind -
auf eine Kultur der Verheimlichung ein-

- geschworen, die auch die Privention von

sexueflen Ubergriffen unterlaufe.

Barbara Keller, Présidentin des Ver-
bands Kindergartnerinnen Schweiz, relati-
viert das: Entscheidend sei, dass man Kin-
dern den Unterschied zwischen guten und
schlechien Geheimmissen erkifire.

ternbroschiire halten sie fest:

Ahnlich argumentieren
auch die Experten der Fach-
stelle zur Privention sexueller
Ausbeytung von Madchen und
Jungen (Limita). In ihrer El-

«Gute Gehelmnisse machen
Freude und sind spanmend,
schlechte Geheimnisse lasten schwer»

" Kindern miisse klar gemacht werden, dass

sie schlechte Geheimnisse weitersagen diir-
ien —auch wenn sie versprochen hétten zu
schweigen. Das sei eine der wirksamsten

Tuscheln tut gut:
Harmlese Heimlichkeiten ‘
belastgn das Kind nicht. p

Regeln, sagt auch Urs Hofmann, Eeiter der
Fachstelle Privention sexueller Aunsbeu-
tung im Freizeitbereich (Mira). Sie verhin-
dere Ubergriffe zwar nicht, motiviere Kin-
der aber, sich zu fusserm.

Erziehung | Wann Kinder nicht schweigen sollten

=> «Geheimnisse, die dir Angst machen, darfst du weitererzéhlen. Das hat nichts

mit Petzan oder Vertrauensbruch zu tun.»

3 «Wirst du unter Druck gesetzt, etwas geheim zu halten, darfst du es erstrecht

erzihlen.»

,~=«Droht dir jemand, es werde dir oder jemand anderem etwas Schlimmes

-geschehen, wenn du das Geheimnis ausplauderst, dann darfst du es verraten.»
- «Auch Menschen, die.du sehr magst und dia mit dir iolle Sachen unternehmen,
kénnen mit dir ein belastendes Geheimnis haben. Auch dann darfst du es

weitererzghlen.»

¥ «Fasst dich ein Erwachsener so an, wie du es nicht willst, darist du Nein sagen.
Wenn er trotzdem nicht damit aufhdrt, ist das nicht dein Fehler. Erzihle jeman-

dem davon, damit man dir helfen kann.»

Doch kmmen Kinder iiberhaupt zwi-
schen guten und schlechten Gehelmnissen
unterscheiden? «Fiir Vorschulkinder ist
das nicht ganz einfachy, glaubt Limita-Lei-
terin Corina Elmer. Erst im Alter von zwdlf
Jahren wisse ein Kind in einem abstrakten
Sinn, was positive und negative Geheim-
nisse sind. Laut dem Psychologen Heinrich
Nufer, Leiter des Marie-Meierhofer-Insti-
tuts fiir das Kind in Ziirich, spiirten Kinder
jedoch durchaus, «welche Gefithle ein Ge-
heimnis auslOst». Deshalb sei es wichtig,

im Alltag immer wieder Situationen aufzu- .

greifen, «in denen Gebeimmisse eine Rolle
spielen, und die Kinder erzihlen zu lassen,
wie sie sich dabei fithlen», Denn wichtig
sei, dass sie thre Emotionen wahrnehmen
und benennen komnnen. Kleine Kinder
driicken sich dabei eher liber Handlungen,
Spiele und Zeichnungen aus.
Lirnita-Fachfrau Corina Elmer trifft
immer wieder auf Eltern, die ihr Kind all-
zu sehr einschrinken, um es vor trauma-
tischen Erfahrungen zu schiitzen. Damit
erweist man seinem Kind allerdings keinen
guten Dienst: «So wird es nur noch un-

sicherer, dngstlicher und angreifbarer.»
Statistiken zeigen, dass Sexualtiter gezielt
unsichere Kinder aussuchen, weil diese
gich leichter ausbeuten lassen. -

Der beste Schutz vor sexuellen Uber-
griffen ist ein starkes Selbstbewusstsein.
Kinder miissen lernen, Nein zu sagen.
«Dass dieses Nein auch respektiert wird,
muss in der Familie vorgelebt werdens,
sagt Kinderpsychologe Heinrich Nufer.

Kinder, die sich wehren kinnen,
sollen auch Geheimnisse haben diirfen.
«Denn sie brauchen Freivdume — eine
Baumbhiitte oder ein Versteck —, wo sie in
ihrer eigenen Welt leben und ihie eigenen
Gesetze entwickeln konnen», so Nufer
«Da kann sich zum Beispiel auch das T6k-
terle> abspielen, das letzilich zur Sexual-
entwicklung gehdrt.» =
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Beobachter: Die vierjshrige Rea toflt mit den
Kindern einer befreundeten Famitie herum,
Sie spielt einen Hund, der alles ableck -
auch das Elied des achtjiihrigen Bruno, Die
Eltern sind schockiert. Wie kommen die Kin-
der platzlich auf solche Spiefe?

Corina Elmer: Eigentlich ist es normal, dass
Kinder sexuell neugierig sind und ihren
Kérper exforschen machten, auch die Ge-
nitalien, -Normalerweise wird diese Neu-
gier nur gegeniiber Kindern mit gleichem

Bruno ist das nicht dex Fall; die Eltern soll-

ten deshalb genau nachfragen und Rea in
Zukunft vor weiteren sexuellen Aktivititen
mit Brune schiitzen.

Zweiter Fall: Die siebenjghrige Lea spieft im
Kinderhort mit Gleichaltrigen in einem Zelt.
Plitzlich legt sich lvan auf sie und steckt ihr
die Zunge in den Mund..Sein Freund halt
draussen Wache, Lea karn Richf mehr weg.,
Anch hier miissen die Erwachsenen akiiv

Ubergriff. So genannte Doktorspiele, das
| «T8kterle», bei denen sich die Kinder mit

dem Korper beschiftigen, miissen immer
fiir beide Seiten freiwillig sein — es darf
kein Zwang ausgeiibt werden.

‘| Wie sollen Erwachsene eingreifen?

Viele Eltern haben keine Miithe, Kare
-Grenzen zu setzen bei aggressivern Verhal-
iten der Kinder. Wenn es tm Sexualitit
, | geht, sind sie verunsichert, Wichtig ist, das
1 Opfer vor weiteren Ubergriffen zu schiit-
zen. Dann muss man dem «tétlichen» Kind
klar machen, dass selne sexuelle Neugier
nicht falschist. es aber mit sefnem Handeln

die Grenzen eines anderen verletzt hat und
dass Grenzverletzungen prinzipiell nicht

toleriert werden.

Entwicklungsstand ausgelebt. Bei Reaund |

werden, denn és handelt sich klar um efnen -

Soll ein sofcher Yorfall gegeniiber der Kin-
dern eher aufgebauscht oder verharmiost
werden?

Eltern sollen nicht hystensch reagieren,
sondern bei dep Kindern rubig nachfragen,
was geschehen ist. Oft sind die Hand-
lungen fiir die Kinder nicht so schlimm wie
fir die Erwachsenen. Vielleicht wussten
die Kleinen gar nicht, was sie taten — dann
schadet das Aufbauschen. Handelt es sich
aber wirklich um einen sexuellen Ubergriff,

einzufiihlen und Grenzen zu respektieren,

Wann miissen Fachleute beigezoqen werden?

| Weitere Abkldrungen sind nétig, wenn sich

Ubergriffe wiederholen. Oder wenn Mad-

chen oder Jungen immer wieder Sexualitit
von Erwachsenen wie Oral- oder Anal-
verkehr nachspielen. Derart sexualisiertes
Verhalten kann ein Indiz sein, dass das
Kind selber etwas erlebt hat, was es auf
diese Weise zu verarbeiten sucht.

Was ist denn folerierbares qYikterlen?
Durch Doktorspi¢le experimentieren Kin-
der auf spielerische Art mit Sexualitit.
Wenn folgende Regeln befolgt werden,
soliten Eltern nicht eingreifen:

> Jedes Kind hestimmt selbst, mit wem es
Doktor spielen will

= Die Kinder streicheln und umtersuchen
sich nur so viel, wie es fiir sie selber tund filr

andere schon ist.

]

darf er nicht verharmlost werden: Kinder '
j lmiissen lernen, sich in andere Menschen

= Kein Kind darf einem anderen wehtun
= Wesentlich altere Kinder und Frwack
sene haben beim «TGkterle» michts z

1 suchen.

Kiinnen Eltern also achtjshrige Madchen

und Knaben gefrost unbeaufsichtigt nackt
miteinzander spielen oder Zehnjshrige im
gleichen Zimmer schiafen lassen?

Daheim ja - solange das fiir die Kinde
kein Problem ist. Oft haben die Eltern abe
selber ein schlechtes Gefithl dabei; dam

| miissen sie dies den Kindemn auch genau st

sagen und ihnen nicht das Geffihl geben
dass Sexualitit etwas Schlechtes sei. In de
Schule oder im Hort gelten andere Receln
Ab der Mittelstufe schlafen Madchi, m¢
Jungen in Lagern fiblicherweise nicht meh
im gleichen Raum.

Wie kinnen Eltern eine gesunde sexuelle
Entwickinng ifwer Kinder férdern?

Kinder sind von Natur aus nevgierig unc
wollen ihren Kérper wie auch jenen vor
anderen Kindern erforschen. Aufgabe vor

Erwachsenen ist es, Kindern einen Rair .

zu lassen, In defn sie geschiitzt vor sexuel
len U’bergnffen ihre Sexualitdt entdecker
und selbstbestimmt leben kénnen. So erle.
ben Kinder Sexualitit als positive Lebens:
energie und konnen eine bejahende und
lustvolle Einstellung zu eigenen Kotper
behalten. Wer seinen Korper kennt und
lieb hat, dem wird es auch eher méglich
sein, Nein. zu sagen, wemn eine Grenze

"I {iberschritten wird. Sowirkt «Tokterles zu-

sammen mit einer altersgerechten Se1al-

aufklirung auch préventiv gegenubk . 88
xuellem Missbrauch, n

Vom Hérumspie’len bis zur Masturbation - die sexuelle éﬁtwicklﬁhg von Kindern




